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Річний план заходів з профілактики  та протидії булінгу
на 2026-2027р  ЗДО №8 «Ромашка»

	Місяць
	Напрямки роботи
	Назва заходу та зміст роботи
	Цільова аудиторія
	Очікуваний результат / Примітка

	Вересень
	Діагностика
	Психологічне спостереження за процесом адаптації та міжособистісною взаємодією дітей у групах
	Вихованці ЗДО
	Виявлення дітей «групи ризику»
(схильних до агресії або ізоляції)

	
	Просвіта
	«Безпечний простір:правила нашого садка»
	Педагоги
Батьки
	Ознайомлення з алгоритмом дій у разі виявлення ознак цькування

	Жовтень
	Профілактика
	Заняття «Вчимося розуміти емоції та дружити»
	Старші групи
	Ровиток емпатії та навичок безконфліктного спілкування дітей

	
	Діагностика
	Анкетування «Психологічне благополуччя итини в дитячому садку»
	Батьки
	Зріз рівня тривожності дітей та оцінка мікроклімату в родинах

	Листопад
	Просвіта
	Консультація «Маркери булінгу:як вчасно помітити психологічне насильство»
	Педагоги
	Навчаннч вихователів розрізняти звичайний дитячий конфлікт і булінг

	










Грудень               




	Корекція







	


Просвіта




	Заняття з використанням казко терапії «Подорож до країни доброти та взаємодопомоги»



Психологічний лекторій «Стилі сімейного виховання: як чинник дитячої агресивності
	Середні групи








Батьки
	Формування навичок толерантності та підтримки однолітків





Виявлення жорстких або байдужих методів виховання в родинах

	





	
Профілактика
	Конкурс-виставка спільних колажів «Наша група –територія дружби»
	Діти 
Вихователі
	Згуртування групових колективів через спільну творчу діяльність

	
Січень
	
Профілактика
	
Тренінг «Синдром професійного вигорання»
	Педагоги
	Зниження рівня емоційної напруги,яка провокує конфлікти

	Лютий
	Корекція
	Заняття з ігротерапії та психогімнастики «Вчимося виражати злість екологічно»
	Старші групи
	Опанування дітьми навичок саморегуляції та безпечного виходу гніву

	Березень
	Просвіта
	Розробка пам,яток «Гаджети та малюки: профілактика раннього боулінгу»
	Батьки
	Підвищення обізнаності батьків щодо безпеки дітей в інтернеті

	Квітень
	Профілактика
	Ігри на емоційний стан: «Зображення різних емоцій»
	Молодші та середні групи
	Закріплення позитивних форм поведінки та доброзичливого стану

	Травень






	Профілактика






	Перегляд мультфільмів які допоможуть запобігти боулінгу серед дітей дошкільного віку
	Середні та старші групи
	Розвиток співчуття та взаємодопомоги

	Протягом
року


	Консультування
	За запитом або за результатами обстежень
	Батьки
Педагоги
	 Надання психологічної допомоги

	
Протягом року



	Корекційно-розвивальна робота з дітьми «групи ризику»
	За запитом або за результатами обстежень
	Діти з девіантною поведінкою
	Зниження рівня тривожності,
агресії,корекція поведінки



                     
